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Ihr Baby ist sehr unruhig, weint viel 
und Sie sind erschöpft? 

Infos hier:

SCHREIBABY-BERATUNG  
im Zentrum für junge Familien
Grelckstraße 36  22529 Hamburg
Telefon: 040 431 7948 214 
E-Mail: kontakt@schreibabyberatung-hamburg.de

Wir helfen 
Ihnen, wieder 
zur Ruhe zu  

kommen.



SCHREIBABY-BERATUNG
SCHREIBABYS  
Manche Babys schreien viel und lassen sich nicht gut beruhigen.  
Das belastet das Baby und meist auch sein Schlafverhalten. Schrei- 
babys können die ganze Familie an die Grenzen ihrer Belastbarkeit 
bringen. Eltern fühlen sich oft hilflos und gar schuldig und zweifeln 
an sich. So haben sie sich das Elternsein nicht vorgestellt.

UNSER ANGEBOT
Wir suchen gemeinsam nach Wegen, damit Eltern und Kinder 
sich wieder mehr entspannen und Freude miteinander entwickeln 
können. Kindliche Signale und Bedürfnisse werden gemeinsam 
gedeutet, die Eltern-Kind-Beziehung gestärkt.

MELDEN SIE SICH BEI UNS
•	 in unserer Telefonsprechzeit mittwochs von 13–15 Uhr unter 

040 431 7948 214 oder hinterlassen Sie uns eine Nachricht
•	 per E-Mail unter kontakt@schreibabyberatung-hamburg.de

Wir rufen Sie für eine erste telefonische Beratung zügig zurück, 
danach erfolgt ein persönliches Kennenlernen bei Ihnen zu Hause 
oder in unseren Räumen. Unsere Beratung ist kostenfrei und auf 
Wunsch anonym.


